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Inksty vaidmuo
homeostazes palaikyme



Inksty funkcijos

Palaiko organizmo vidaus terpés pastovumag —
homeostaze, keisdami slapimo kiek| ir sudét;;
Reguliuoja vandens ir mineraliniy medziagy kiekj
organizme ir palaiko jy pusiausvyra;

Dalyvauja palaikant ragsciy ir sarmy (baziy)
pusiausvyra;

ISskiria azoto turin€ius baltymy apykaitos produktus,
pvz., slapalg, kreatinina;

Salina organizmui svetimas medziagas, pvz., vaistus,
toksinus;

Atlieka endokrinine funkcija, isskirdami vietinius
(reninas, prostaglandinai) ir cirkuliuojanCius hormonus
(eritropoetinas, kalcitriolis — aktyvioji vit. D forma).



Inksty endokrinines funkcijos

Prostaglandinai (PGE,) sukelia inkstuose vazodilatacijg
(kraujagysliy iSsiplétimg) ir didina inksty Serdies kraujotaka,
todél padeda koncentruoti Slapima;

Reninas skatina angiotenzinogeno virtimg angiotenzinu |,
kuris virsta angiotenzinu Il, sukelianCiu vazokonstrikcijg ir
aldosterono iSsiskyrimg (renino — angiotenzino —
aldosterono sistema). Ji reguliuoja arterinj kraujo spaudimg
Ir organizmo skysciy tarf;

Eritropoetinas skatina eritrocity gamybag kauly Ciulpuose,
pvz., nukraujavus, anemijos ir hipoksijos metu;

Kalcitriolis skatina kalcio ir fosfaty reabsorbcijg inksty
vamzdeliuose, skatina kalcio absorbcijg plonojoje zarnoje ir
skatina kauly mineralizacijg ir augima.



Inksty funkcijos

Struktdrinis ir funkcinis inksty vienetas yra nefronas.

Jis susideda iS inksto kunelio (corpusculum renis), kurj sudaro
kapiliary kamuoléelis (glomerulus) bei Baumano kapsule, ir
vamzdelio (tubulus) sistemos. Skiriami zieviniai (85%) ir
paserdiniai (15%), turintys ilgg Henlés kilpg ir svarbls
koncentruojant Slapima, nefronai.

Glomeruluose filtruojama kraujo plazma ir susidaro pirminis
Slapimas, kurio sudétis atitinka kraujo plazmos, iSskyrus
baltymus, labai mazai praeinancius pro glomerulinj filtra.

Daugiau kaip 99 proc. filtruoto skyscCio ir drusky reabsorbuojama
inksty vamzdeliuose.

Inkstuose filtruojasi apie 170-180 | skyscio ir 1,5 kg drusky per
parg, o su slapimu isskiriama 1,5 | skyscCio ir 10 g druskuy.

Inksty kraujotaka sudaro 20-25 % Sirdies minutinio tdrio.
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Glomeruline filtracija lemia Starlingo jegos:

2) P, — hidrostatinis spaudimas glomerulo kapiliaruose

Skatina filtracija, 50-60 mmHg (2 kartus didesnis negu kity
organy ar audiniy kapiliaruose).

2) P, — hidrostatinis spaudimas Baumano kapsulé¢je
Priesinasi filtracijai, 12-14 mmHg.

3) m, - koloidy osmosinis slégis glomerulo kapiliaruose

PrieSinasi filtracijai, priklauso nuo plazmos baltymuy
koncentracijos, 25 mmHg.

4) m, — koloidy osmosinis slégis Baumano kapsuléje

Skatina filtracija, priklauso nuo baltymy koncentracijos Baumano
kapsuléje, taciau fiziologinése salygose = 0.



Glomerulines filtracijos greitis (GFR)

GFR=K,x P,

I(f — ﬁltracijos koeficientas (priklauso nuo glomerulinio filtro)

P .— etektyvus filtracinis spaudimas

P;=Py—Py-T4

Ty

P, — hidrostatinis spaudimas glomerulo kapiliaruose

P, — hidrostatinis spaudimas Baumano kapsuléje

n, - koloidy osmosinis slégis glomerulo kapiliaruose

n, — koloidy osmosinis slégis Baumano kapsuléje



Glomerulines filtracijos greicio matavimas

Norma:
GFR =120 ml/min.

Matuojamas klirensas (angl. Clear) — C

C=UxXV/P

U — medziagos koncentracija Slapime

V — minutinis Slapimo turis (ml/min.)

P — medziagos koncentracija kraujo plazmoje

C — klirensas, kuris rodo plazmos tirj, 1Svaloma nuo medziagos per
laiko vieneta. GFR tiriamosios medZiagos: inulinas (augalinis
polisacharidas), kreatininas (medziagy apykaitos produktas).



Klirenso sgvoka

Visy tirtramyjy medziagy klirensas matuojamas tais paciais
matavimo vienetais (ml/min.) ir rodo inksty funkcija;

Klirensas nepriklauso nuo momentinés medziagos
koncentracijos kraujo plazmoje, o priklauso nuo medziagos
koncentracijos Slapime ir kraujo plazmoje santyKkio:

Jeigu tirtamoji medziaga, pvz., inulinas, nereabsorbuojama 18
inksty vamzdeliy atgal 1 krauja, o tik filtruojama glomeruluose,
jos klirensas atitinka GFR =120 ml/min. = C

inulinas?®

Jeigu tirlamoj1 medziaga, pvz., paraaminohipuratas (PAH),
ne tik filtruojama glomeruluose, bet 1r sekretuojama, taciau
nereabsorbuojama inksty vamzdeliuose, jos klirensas
naudojamas kraujo plazmos t€ékmei inkstuose matuoti:

Cig = 630 ml/min.



Reabsorbcija inksty vamzdeliuose

Artimuosiuose (proksimaliuosiuose) inksty vamzdeliuose
visiSkai reabsorbuojami (iki 100 proc.) filtruota gliukozé ir
aminorugstys, iki 92 proc. bikarbonaty (HCO,"), 65-70 proc.

Na*, K*, vandens, 60 proc. Ca*", 30 proc. Mg*.

Henlés Kilpoje reabsorbuojama apie 20 proc. filtrato.
Kylancioj1 storoj1 Henlés kilpos dalis nepralaidi vandeniui, o
Na*, Cl- aktyvial reabsorbuojami, todel skystis Si0je vamzdeliy
sistemos dalyje visada btina hipotoninis.

Tolimuosiuose (distaliuosiuose) ir surenkamuosiuose
vamzdeliuose hormonai (aldosteronas, antidiurezinis hormonas
- ADH (vazopresinas), prieSirdziy natriurezinis peptidas)
reguliuoja Na* ir/ar vandens reabsorbcija.



Hormony poveikiai inkstams

Antinks¢iy zievés hormonas aldosteronas didina Na* 1r
vandens reabsorbcijg be1 K* sekrecija;

PrieSirdziy natriurezinis peptidas (atriopeptinas) mazina
Na' ir vandens reabsorbcija, todel didina ju iSsiskyrima su
Slapimu (natriureze);

Antidiurezinis hormonas (vazopresinas) didina vandens
reabsorbcija, todél skatina Slapimo koncentravimg ir didina jo
osmosin] slegy, taciau mazina tury. NeiSsiskiriant 18
neurohipofizes vazopresinui, inksty surenkamieji vamzdeliai
tampa nepralaidus vandeniui, tode¢l vyksta Slapimo
praskiedimas, nes maz¢jo jo osmosinis slégis ir didéja turis.



Inkstai ir rigsciy-sarmy (baziy) pusiausvyra

Organizmo riugsciy ir Sarmy (baziy) pusiausvyrg inkstai palaiko
1vairiy kompensaciniy mechanizmy budu:

- ISskiria (alkalozés metu) arba reabsorbuoja (acidozés metu)
bikarbonatus (HCO,);

- ISskiria acidozés metu amonio jonus (NH,");

- ISskiria acidozes metu protonus (H).
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